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Начальное общее образование 

Пояснительная записка 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность распределения по периодам обучения учебных предметов, 
объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки обучающихся, формы 
промежуточной аттестации обучающихся.  
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 
Федерации. Учебный план построен на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего 
образования) и Федеральной образовательной программы начального общего образования, утв. 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229).  
Учебный план при получении начального общего образования ориентирован на пятидневную 
учебную неделю. 
Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет 34 
недели, в первом классе — 33 недели. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 
В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре по 3 урока в день 
по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май по 
4 урока по 40 минут каждый.  Для учащихся 1 классов общий объем нагрузки в течение дня не 
превышает 4 уроков в день и 1 день в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. В 1 
классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 
минут. Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 1 классах – 21 час. 
Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка во 2-4 классах – 23 часа. 

 Учебные предметы обязательной части в учебном плане представлены в полном объеме с 
соблюдением максимально допустимой аудиторной недельной нагрузкой по каждому предмету, 
предусмотренному ФГОС НОО, что обеспечивает единство школьного образования.  
В соответствии с Федеральным государственным стандартом начального общего образования 
учебный план 1 – 4 классов включает в себя предметные области: русский язык и литературное 
чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 
информатика, обществознание и естествознание (Окружающий мир), основы религиозных 
культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» ведется в 4 классе в 
количестве 1 часа в неделю. На основании заявлений родителей (законных представителей) 
реализуется модулем «Основы православной культуры». 

В соответствии с ФГОС НОО достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий, возможно в рамках предметных 
областей: русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и информатика, 
обществознание и естествознание (окружающий мир), искусство. В рамках предмета 
«Технология» выделяется содержательная линия «Практика работы на компьютере 
(использование информационных технологий), а также освоение правил работы и 
преобразования информации. Преподавание ОБЖ в начальной школе ведется интегрировано в 
рамках предмета «Окружающий мир». Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений распределяется на предмет физическая культура на основании заявлений родителей. 

Планирование максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки осуществляется в 
соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 



"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания" 

 

Предметная  
область 

Учебный  
предмет 

Кол-во  
часов 

 в 
неделю 

Кол-во  
часов  

в неделю 

Кол-во  
часов  

в неделю 

Кол-во  
часов  

в 
неделю 

 

Всего 
часов 

1 класс  2 класс 3 класс 4 класс  

                                                                   Обязательная часть 

Русский язык и  
литературное  
чтение 

Русский язык 5 5 5 5  20 

Литературное  
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский)  

 2 2 2 6 

Математика и  
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(«окружающий 
мир») 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

 

- 

 

- 

 

- 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  
культура  

Физическая  
культура 

2 2 2 2 8 

                                            Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Физическая 
культура 

1 1 1  3 

Максимально допустимая 
аудиторная недельная нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов проводится в апреле-мае по каждому 
учебному предмету учебного плана.  
Промежуточная аттестация проводится по расписанию уроков во время образовательной 
деятельности. Промежуточная аттестация проводится в форме: 

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в форме: 

 1 класс 2класс 3класс 4 класс 

Русский язык Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа 

ВПР 

Литературное 
чтение 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Иностранный 
язык 
(английский) 

 Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Математика Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

ВПР 

Окружающий 
мир 

Тестирование  Тестирование  Тестирование  ВПР 

ОРКСЭ    Защита проекта 

Музыка Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

ИЗО Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Технология Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Физическая 
культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Основное общее образование 

5, 6,7,8,9 классы 

Пояснительная записка 

       Учебный план в 5,6,7,8,9- х классах обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность распределения по периодам обучения 
учебных предметов; объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки 
обучающихся, форм промежуточной аттестации обучающихся.  
        Учебный план построен на основе Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения РФ от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования)и 
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

Учебный план 5,6,7,8,9   классов ориентирован на пятидневную учебную неделю. 
Учебные предметы обязательной части в учебном плане представлены в полном объеме с 
соблюдением максимально допустимой аудиторной недельной нагрузкой по каждому предмету, 
предусмотренному ФГОС ООО, что обеспечивает единство школьного образования. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО и ФОП ООО учебный план включает 
обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 
Русский язык и литература (русский язык, литература); Иностранный язык (английский), 

Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); Математика и 
информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, вероятность и статистика); 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география), Естественно-научные 
предметы (биология, физика, химия); Основы духовно-нравственной культуры народов России 
(Основы духовно-нравственной культуры народов России);   Искусство (изобразительное 
искусство, музыка); Технология (технология); Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности (физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
В 5 классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса 
представлена следующим образом: 

 для введения учебных курсов 

1. Финансовая грамотность– 1 час 

2. Родной русский язык -1час 

      В 6 классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующим образом: 
 для введения учебных курсов 

     1.  Финансовая грамотность – 1 час 

      В 7 классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующим образом: 
 для введения учебных курсов 

     1. Финансовая грамотность – 1 час 

2. Родной русский язык -1час 

      В 8 классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующим образом: 
 для введения учебных курсов 

     1. Финансовая грамотность – 1 час 

2. Родной русский язык -1час 

В 9 классе часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена следующим образом: 
 для введения учебных курсов 



1. «Введение в Новейшую историю России»– 1 час в I полугодие (17часов) 
2. Родной русский язык – 1 час во II полугодие (17часов) 

 

 

 

 

 

  Промежуточная аттестация учащихся 5,6,7,8,9 классов проводится в марте-мае по каждому 
учебному предмету учебного плана. Промежуточная аттестация проводится по расписанию 
уроков во время образовательной деятельности. Промежуточная аттестация проводится в 
форме: 

Предметы, по которым 
осуществляется 
промежуточная 

аттестация 

5класс 6 класс 7 класс 8 класс 

9 класс  

Русский язык 
ВПР ВПР ВПР ВПР Диагностическа

я работа 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование тестирование 

Иностранный язык тестирование тестирование ВПР тестирование тестирование 

Финансовая 
грамотность 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа  

Математика ВПР ВПР    

Алгебра/ Геометрия/ 
вероятность и 
статистика 

  ВПР ВПР 
Комплексная 
работа  

Информатика   Тестирование  Тестирование  Тестирование  

История Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Обществознание  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

География Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Биология Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Физика   Тестирование  Тестирование  Тестирование  

Химия    Тестирование  Тестирование  

Музыка 
Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Изобразительное 
искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Технология 
Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Физическая культура 
Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Сдача 
нормативов 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   Тестирование Тестирование 

ОДНКНР Испытания 
(тесты) 

Испытания 
(тесты) 

   

 

 



 

 

Основное общее образование (5,6,7,8,9 классы) 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII XIX Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 
3 

15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1  

  

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1. Родной русский язык/ 

 

 

       1 

  

1 

 

1 

 

0,5 

 

1 

2.Финансовая грамотность 1 1 1 1  4 

3. Введение в Новейшую историю России     0,5 0,5 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 33 157 
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